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Julinek

bed & breakfast

Pakiet Detox Sokowy | 3 dni

Przeciwwskazania do stosowania diety owocowo-warzywnej:

e Zespdt metaboliczny, cukrzycg typu |, cukrzycg typu ll, insulinoodpornos$é, hipoglikemia
e Choroby przewlekte (np. nerek i watroby w tym dializy)
e Zaburzenia tolerancji weglowodandéw

¢ Nadcisnienie tetnicze leczone farmakologicznie

e Grutlica

e Choroby tarczycy

e Choroby psychiczne

e Ostra porfiria

e Cigza, laktacja

e Przebyte choroby nowotworowe

e Wyniszczenie organizmu

Dieta nie jest ona zalecana osobom, ktére prowadzg intensywny tryb zycia i wykonujg ciezkg prace fizyczng, dla
dzieci, mtodziezy dorastajgcej oraz dla oséb starszych

Przeciwwskazania do badania sktadu ciata za pomocg urzgdzenia Tanita BC 545N:

Badanie nie moze by¢ przeprowadzane u kobiet w cigzy, u 0séb z wszczepionym rozrusznikiem serca oraz metalowymi
implantami; u chorych na epilepsje; z niedowtadem potowiczym. U oséb z metalowymi protezami, endoprotezami —
wynik moze odbiega¢ od normy.

Niezaleznie od powyiszego, z uwagi na mozliwos¢ istnienia nieujetych na ww. liscie przeciwwskazan do
zastosowania diety sokowej wynikajacych z indywidualnych cech organizmu lub stanu zdrowia, w szczegélnosci w
przypadkach choréb przewlektych lub przyjmowania lekéw, przed zastosowaniem diety konieczna jest konsultacja z
lekarzem rodzinnym lub lekarzem, pod opieka ktdrego pozostaje.

Pakiet Detox Sokowy skierowany jest wytgcznie dla oséb, ktdore nie majg alergii ani nietolerancji pokarmowych. Osoby
ktére majg alergie lub nietolerancje pokarmowe, a sg zainteresowane w zastosowaniu diety sokowej, proszone sg o
kontakt 22 611 61 16 w celu ewentualnego uzgodnienia indywidualnych warunkéw i zakresu diety sokowej w ramach
pobytu Julinku.

OSWIADCZENIA:

[0 Oswiadczam, ze zapoznatam /em sie z listg przeciwwskazan do zastosowania diety sokowej w ramach Pakietu
Detox Sokowy, Zostatam /em oraz zostatam / em poinformowany o koniecznosci konsultacji z lekarzem
rodzinnym lub lekarzem, pod opieka ktérego pozostaje, mozliwosci zastosowania diety sokowej. Oswiadczam, ze
nie wystepujg u mnie przeciwwskazania medyczne do zastosowania diety sokowe;j.

[0 Oswiadczam, ze nie mam alergii ani nietolerancji pokarmowych.

[0 Oswiadczam, ze zapoznatem sie z listg przeciwwskazan do wziecia udziatu w badaniu sktadu ciata za pomoca
urzadzenia Tanita BC 545N oraz nie wystepujg u mnie przeciwwskazania do poddania sie badaniu.
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